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１．はじめに 

 
＜関係機関のコロナウィルス感染防止ガイドライン＞ 
・スポーツ庁  
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop01/list/detail/jsa_00021.html 
 
・World Triathlon  
https://www.triathlon.org/ 
 
・日本トライアスロン連合（JTU）  
https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-
content/uploads/2020/05/c89383a6ff1aa780acb2a237b11eb5dd.pdf 
 

1. 行政・関係機関・関係団体（スポーツ庁、ITU、JTUほか）のコロナウィルス感染防止ガイドラインに準じ、大会
として下記の通り感染防止対策を施し大会運営する。 
 

2. 本大会の実施については、開催地、開催時期に下記の状況が整っていることを条件とする。 
不備がある場合は、自治体、大会実行委員会、医療関係者、競技団体と協議のうえ開催について判断する。 
 

3. 緊急事態宣言が解除されていること。 
①移動制限の解除 
②不要不急の外出自粛の解除  
③店舗営業自粛の解除  
④教育現場においてスポーツ活動が認められている 
 

4. コースで使用する自治体からイベントの開催が認められていること。 
 

5. 内閣府『11月末までの催物の開催制限等について』（９月１１日現在） 
 
基本的な考え方： 
感染防止対策と経済社会活動の両立のため、新たな日常の構築を図る。 
徹底した感染防止対策の下での安全なイベント開催を日常化していく。 
 
詳細：https://corona.go.jp/news/pdf/jimurenraku_20200911.pdf 
 

6. 大会開催自治体において、新型コロナウイルス感染症に関する診療体制が整っていること。 
緊急時の後方支援病院がある。  
 

7. 関係する全ての方（参加選手・チーム関係者・大会スタッフ・TO・観客・メディアなどの健康状態の管理体制が
整えられていること。（開催前の体調報告・検温の義務、および終了後２週間の体調管理・検温の義務） 
 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop01/list/detail/jsa_00021.html
https://www.triathlon.org/
https://www.triathlon.org/
https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2020/05/c89383a6ff1aa780acb2a237b11eb5dd.pdf
https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2020/05/c89383a6ff1aa780acb2a237b11eb5dd.pdf
https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2020/05/c89383a6ff1aa780acb2a237b11eb5dd.pdf
https://corona.go.jp/news/pdf/jimurenraku_20200911.pdf
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２．基本方針 

• すべての選手、スタッフ、ボランティア、オフィシャル、関係者の健康と安全を第一に考える。 
 

• 大会主催者は、すべての選手の健康を守るための適切な措置を講じ、大会参加中に迅速な医療を確実に受け
ることができるようする。 

 
• また、感染症の感染を防ぐための予防措置を講じ、感染のリスクを最小限に抑えるための緩和措置を講じるととも

に、緊急の医療を必要とする選手や参加者が医療施設を利用できるようにする。 
 

【５つの主要な柱】 
 • social distancing, ソーシャルディスタンス  
 • reducing contact, 接触を減らすこと  
 • control/ screening of participants, 参加者の健康調査  
 • autonomy of the participants, 参加者の自律性を高めること  
 • education,教育  

 
＜選手・コーチ関係者・スタッフの行動＞ 

 
1. 普段から、厚生労働省『新しい生活様式』に従った行動をする

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html 
 

2. 体調不良者は参加を控えるようにする 
 

3. 会場ではソーシャルディスタンスを意識し、三密状態（密閉・密集・密接）を避ける 
 

4. 健康調査書（体調、検温、直近の行動など）を事前に提出し、提出ができない場合参加を控える 
 

5. メインエリアへの入場の際は検温に協力する 
 

6. 検温時に37.5℃以上の場合は参加を取りやめ帰宅し、2週間の体調経過を主催者報告する 
 

7. 「岐阜県感染警戒QRシステム」QRコードを会場内に掲出し、登録を依頼する 
 

8. 大会終了後２週間以内に感染が見られた場合は速やかに大会側へ連絡する 
 

9. 選手が競技する時以外は、全関係者にマスク着用をお願いする 
 

10.各所への出入りの際は手指消毒を行う 
 

11.厚生労働省の『新型コロナウィルス接触確認アプリ』の導入をお願いする
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html
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３.大会概要 

■大会名称 
第35回 長良川国際トライアスロン大会 
（ワールドマスターズゲームズ2021関西トライアスロン競技出場資格ポイント対象大会） 
（2020岐阜県・三重県・愛知県トライアスロン選手権） 
 
第22回 日本U15トライアスロン選手権（2020/長良川） 
 
第22回日本U19トライアスロン選手権（2020/長良川）／JOCジュニアオリンピック 
兼 第3回全国高等学校トライアスロン選手権（2020/長良川）） 
 
第10回 日本U23トライアスロン選手権（2020/長良川） 
 
​■ 開催日 
2020年10月17日（土）〜18日（日） 
10月17日（土）：日本U23選手権、日本U19選手権 兼 高校生選手権、日本U15選手権 
10月18日（日）：エイジグループ 
 
■ 主 催 
長良川国際トライアスロン大会実行委員会 
 
​■ 共 催 
中日新聞社、（公社）日本トライアスロン連合 
 
■ 後 援 
海津市、海津市教育委員会、岐阜県、岐阜県教育委員会、（公財）岐阜県スポーツ協会、国営木曽三川公園整備運営協議会、 
（一財）公園財団木曽三川公園管理センター、国土交通省中部地方整備局 
 
■ 主 管 
岐阜県トライアスロン連合 
 
■ 協 力 
海津市消防本部、岐阜県スポーツドクター協議会、スポーツ鍼灸セラピー岐阜、JTU東海ブロック協議会 
 
■ 特別協賛 
NTT西日本 
 
■ 協 賛 
​富士通、ローソン、アシックス、JAL、セガサミーグループ、大和ハウス工業、三井住友海上火災保険、味の素、セレスポ、サンフロンティア 
不動産、博慈会、シマノセールス、東レ・アムテックス、JTB、日本旅行、H.I.S.、ブリヂストン、スポーツクラブNAS、HUUB、TYR、2XU、 
ROKA、フォトクリエイト、オークリー、エアウィーヴ、仙台銘板、ワイ・インターナショナル 
 
■ 公 認 
公益社団法人日本トライアスロン連合 
 
■ 競技会場 
岐阜県海津市国営木曽三川公園  
 
■ 募集人数    
エイジグループ：500人、U15選手権：男女各30名、U19選手権兼高校生選手権：男女各30名、U23選手権：男女各30名 
 
■ 競技内容  
エイジグループ：51.5km（スイム1.5Km、バイク40Km、ラン10Km） 
U15選手権：12.875Km（スイム375m、バイク10Km、ラン2.5Km） 
U19選手権兼高校生選手権：25.75km（スイム750m、バイク20Km、ラン5Km） 
U23選手権：25.75km（スイム750m、バイク20Km、ラン5Km） 
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４.大会スケジュール 

時間 内容 集合場所 

11:00〜11:30 U23男子受付 アクアフィールド 受付テント 

11:30〜12:05 U23女子受付 アクアフィールド 受付テント 

12:00 U23男子スタート アクアフィールド スイムスタート 

12:35 U23女子スタート アクアフィールド スイムスタート 

12:30〜13:00 U19選手権男子受付 アクアフィールド 受付テント 

13:30 U19/高校生男子スタート アクアフィールド スイムスタート 

13:05〜13:35 U19選手権女子受付 アクアフィールド 受付テント 

14:05 U19/高校生女子スタート アクアフィールド スイムスタート 

14:00〜14:30 U15選手権男子受付 アクアフィールド 受付テント 

15:00 U15選手権男子スタート アクアフィールド スイムスタート 

14:40〜15:10 U15選手権女子受付 アクアフィールド 受付テント 

15:40 U15選手権女子スタート アクアフィールド スイムスタート 

＜10月17日 (土)＞ 

時間 内容 集合場所 

6:00〜7:00 選手受付 (第1~5ウェイブ) アクアフィールド 受付テント 

6:00〜7:30 バイクチェックイン (第1~5ウェイブ) トランジションエリア 

6:40〜7:40 選手受付 (第6~10ウェイブ) アクアフィールド 受付テント 

6:40〜8:10 バイクチェックイン (第6~10ウェイブ) トランジションエリア 

8:00 第1ウェイブ(男子20~24 25〜29)スタート：イエロー アクアフィールド スイムスタート 

8:02 第2ウェイブ(男子18~19 30〜34)スタート：ピンク アクアフィールド スイムスタート 

8:04 第3ウェイブ(男子35~39)スタート：ブルー アクアフィールド スイムスタート 

8:06 第4ウェイブ(男子60~64 65〜69 70〜74)スタート：レッド アクアフィールド スイムスタート 

8:08 第5ウェイブ(女子 全カテゴリー)スタート：グリーン アクアフィールド スイムスタート 

8:40 第6ウェイブ(男子40〜44)スタート：グリーン アクアフィールド スイムスタート 

8:42 第7ウェイブ(男子45~49 ①)スタート：ホワイト アクアフィールド スイムスタート 

8:44 第8ウェイブ(男子45~49 ②)スタート：イエロー アクアフィールド スイムスタート 

8:46 第9ウェイブ(男子50〜54)スタート：ピンク アクアフィールド スイムスタート 

8:48 第10ウェイブ(男子55〜59)スタート：ブルー アクアフィールド スイムスタート 

12:48 全競技終了 

表彰式 順位確定次第順次 アクアフィールド表彰ステージ 

＜10月18日 (日)＞ 
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5．コース・会場図（U23・U19・U15） 
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• コース詳細 

U23/U19/高校生選手権：750m（750m×1周） 

U15：375m（375m×1周） 

コース全体 

エリア1 バイクコース 

エリア1 スイムコース 

375mコース 
750mコース 

エリア2 バイクコース 

   :ホイルステーション 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

9 

10 

5．コース・会場図（U23・U19・U15） 
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コース全体 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

9 

10 

エリア3 バイクコース 

エリア4 バイクコース 

U23/U19/高校生選手権：20㎞（5㎞×4周） 

U15：10㎞（5㎞×2周） 

5．コース・会場図（U23・U19・U15） 
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U23/U19/高校生選手権：5㎞（2.5㎞×2周） 

U15：2.5㎞（2.5㎞×1周） 

コース全体 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

9 

10 

エリア1 ランコース 

エリア9 ランコース 

エリア10 ランコース 

 ⑱ :AIDステーション① 
 ⑲ :AIDステーション② 
   :ペナルティボックス 

5．コース・会場図（U23・U19・U15） 

18 

19 
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メイン会場 

更衣室エリア 

更衣室 
エリア 

16 15 

13 

12 

11 

10 
9 

8 

7 

6 

5 4 

3 

2 

1 

①:大会本部 
②:計測 フィニッシュ 
③:メディカル 
④:物販 
⑤:物販 
⑥:選手受付 

⑦:表彰ステージ 
⑧:弁当配布 
⑨:検温 南 
⑩:検温 北 
⑪:資材置場 
⑫:計測 

⑬:計測 スイム ラン 
⑭:ホイルステーション 
⑮:男子更衣室 
⑯:女子更衣室 
⑰:計測 バイク 
 

14 

5．コース・会場図（U23・U19・U15） 

17 
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5．コース・会場図（エイジ） 
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エイジ：1500m（750m×2周） 

コース全体 
• コース詳細 

エリア1 スイムコース 

750mコース 

エリア1 バイクコース 

エリア2 バイクコース 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

9 

10 

5．コース・会場図（エイジ） 



13 

エリア3 バイクコース 

エリア4 バイクコース 

コース全体 

エリア5 バイクコース 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

9 

10 

5．コース・会場図（エイジ） 



14 

エイジ：40km（10km×4周） 

コース全体 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

9 

10 

エリア6 バイクコース 

エリア7 バイクコース 

エリア8 バイクコース 

5．コース・会場図（エイジ） 
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エイジ：10㎞（2.5㎞×4周） 

コース全体 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

9 

10 

エリア1 ランコース 

エリア9 ランコース 

エリア10 ランコース 

5．コース・会場図（エイジ） 

18 

19 

 ⑱ :AIDステーション① 
 ⑲ :AIDステーション② 
   :ペナルティボックス 
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5．コース・会場図（エイジ） 

メイン会場 

更衣室エリア 

13 

12 

11 

10 
9 

8 

7 

6 

5 4 

3 

2 

1 

①:大会本部 
②:計測 フィニッシュ 
③:メディカル 
④:物販 
⑤:物販 
⑥:選手受付 

⑦:表彰ステージ 
⑧:弁当配布 
⑨:検温 南 
⑩:検温 北 
⑪:資材置場 
⑫:計測 

⑬:計測 スイム ラン 
⑮:男子更衣室 
⑯:女子更衣室 
⑰:計測 バイク 
 

17 

更衣室 
エリア 

16 15 
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6．動線図 (駐車場～メイン会場～更衣室) 

選手動線 

一般動線 土曜日 ※選手権時はメイン会場に一般客は入ることができない 

駐車場③ 

更衣室 
エリア 

駐車場
② 

 
 

メイン会場 

観戦可能エリア① 

観戦可能エリア② 

駐車場③ 

更衣室 
エリア 

駐車場
② 

 
 

メイン会場 

観戦可能エリア① 

観戦可能エリア② 

一般動線 日曜日 

駐車場③ 

更衣室 
エリア 

駐車場
② 

 
 

メイン会場 

観戦可能エリア① 

観戦可能エリア② 
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7．コロナ対策組織・連絡体制 

 実行委員長  

 
JTU事務局 

（選手権対応） 
 

 
大会事務局 

（エイジ対応） 
 

 
JTUメディカル 

委員会 
 

 
岐阜県スポーツ 
ドクター協議会 

 

 
岐阜県 
海津市 

 国土交通省  
中日新聞社 

 

 
スポーツ庁 

JOC 
スポーツ協会 
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8．事前対策（健康観察、競技説明会、支給品の送付） 

• 大会２週間前から選手だけでなく、審判、スタッフなど関係者への体温測定、体調（５段階評価）と下記
体調の日常生活のチェックを義務づける。 

■体調チェック 
​咳や喉に痛みがある 
臭覚や味覚に異常を感じる 
胸が痛い・息苦しい 
普段と比べて血圧が高い 
動悸や息切れがする 
頭痛やめまいがする 
顔や足にむくみがある 
下痢や激しい腹痛がある 
筋肉や関節に痛みや腫れがある 
疲れていて体がだるい 
睡眠不足 
その他、普段とは体の調子が異なる 
■ 日常生活で気になること 
1．外出の際、マスクを忘れることがある 
2．頻回の手洗い、手指消毒を忘れることがある 
3．ソーシャルディスタンスを忘れてしまうことがある 
4．接触確認アプリ（COCOA)からアラートがきた 
5．同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 
6．入国制限がある国、地域へ渡航していた 
7．出張、遠征などで長距離の移動があった 
8．大人数（5名以上）での会食をした 
9．大人数のイベントへ参加した 

＜健康観察＞ 

＜競技説明会＞ 

＜支給品の事前送付＞ 

• 当日、前日の競技説明会は実施せず、オンライン（大会ホームページに動画等を掲載）で実施する 
• 質問は当日個別に対応する 

• 受付時の密を回避するため、レースナンバー等の競技支給品は事前に郵送する 
• 参加記念品はサイズ展開不要のものとし、選手自身がピックアップする 

＜体温測定･体調管理＞ 

• 年代別選手権選手 スタッフ：オンライン健康調査(One Tap)を使用する 
• エイジ選手 PC、スマホ環境がない人 メディア関係者：チェックシートを活用する。 

＜PCR検査＞ 

  下記に該当する人は事前にPCR検査を実施し結果を報告する 

• TD 
• フィニッシュ担当TO 
• HR 
• 受付スタッフ 

• エイドステーションスタッフ 
• プレゼンター 
• 選手に接する機会の多いスタッフ 
• 関東近郊に在住するスタッフ 
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＜健康チェックシート＞ 

8．事前対策（健康チェックシート） 
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8．事前対策（備品関連） 

〈競技備品〉  
 
・消毒方法 
 アルコールを含ませた布製のもので拭き上げる 
・消毒箇所 
 選手または観客が触る可能性のある部分 
・消毒頻度 
 1日1回程度 

〈既設トイレ 手洗い場〉 
 
・消毒方法 
 アルコールを含ませた布製のもので拭き上げる 
 手洗い用の石鹸とペーパータオルを設置 
 ごみ処理用に蓋つきのごみ箱を設置する 
・消毒箇所 
 選手または観客が触る可能性のある部分 
・消毒頻度 
 ゴミ交換は適宜 消毒はこまめにすること 

〈注意喚起看板〉 
 
・設置場所 
 A型看板を駐車場3か所に各1枚 観戦可能スペース2か所に各2枚 
 A4ラミネートを受付テーブル、検温テーブル、更衣室などに設置 

〈ソーシャルディスタンスライン〉 
 
・設置場所 
 選手待機ゾーンに30枚、弁当配布場所に10枚、検温場所に各５枚、受付に10枚 

※イメージ 
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9．大会当日対応（TO/スタッフ集合時） 

TO/スタッフ受付場所 

＜スタッフ集合＞  

• 受付に消毒液を設置し手指の消毒を徹底する 
• 非接触型体温計で検温を行う。検温するスタッフはマスクとゴーグルを付ける 
• 体温が37.5℃以上のスタッフは勤務を中止して帰宅していただく。あわせて帰宅後の体調報告

を義務付ける 
• マスク着用の有無を確認し、未着用者へは着用いただく 
• 健康チェックシート提出の人は提出する 
• 集合場所ではソーシャルディスタンスを保ち会話を控える 
• ゴーグルを使用するスタッフは受け取る 
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9．大会当日対応（駐車場～会場入口～更衣室） 

駐車場③ 

更衣室 
エリア 

駐車場
② 

 
 

メイン会場 

＜駐車場～会場入口～更衣室＞  

• 駐車場誘導の警備員はマスクを着用して対応する 
• 来場者のマスク着用の有無を確認し、未着用者へは着用いただく 
• マスクを忘れた人は検温場所で受け取るように伝える 
• 駐車場内で密にならないように注意喚起の看板を設置してできるだけ会話を控える 
• COCOAをダウンロードするように促す 
• サービスセンターを通る駐車場①、②はサービスセンターのルールに従う 
• 更衣室では会話を控え、着替えはすぐに終わらす 
• 更衣室使用者が多い場合は密にならないように対応する 

＜看板レイアウト＞  

     ：検温テント 
     ：注意喚起看板 
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9．大会当日対応（観戦可能エリア） 

＜観戦可能エリア＞ 

• 年代別選手権時はメイン会場内に入ることはできない 
• 緊急で入らなければいけない場合が出たときは検温、消毒を実施後できるだけ選手と接触が

無いように入る 
• 観戦可能エリアに密にならないように注意喚起の看板を各2枚設置する 
• 密集している場合やマスクをしていない人はスタッフにて注意をする 
• 指示に従わない場合、観戦可能エリアから出ていただく 
• メインエリアに再度入場する場合必ず検温と消毒をする 
• 声を出しての応援は禁止とし、拍手で応援する 
• 観戦可能エリア③は選手権時、通路を確保していれば観戦可能とする 

駐車場③ 

更衣室 
エリア 

駐車場
② 

 
 

メイン会場 

観戦可能エリア① 

観戦可能エリア② 

   ：注意喚起看板 

＜看板レイアウト＞  

観戦可能エリア③ 
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9．大会当日対応（メイン会場入口） 

＜会場入口＞ ＊メイン会場の北と南に検温テントを設置 

• 消毒液を設置し消毒をしていただく 
• サーモグラフィーを設置し検温を行う 
• 体温が37.5℃以上の選手は大会出場を取りやめ帰宅していただく。あわせて帰宅後の体調

報告を義務付ける 
• マスク着用の有無を確認し、未着用者へは着用いただく 
• 選手以外の家族、友人等応援者には健康チェックシートへの記入と連絡先の記入を依頼する 
  ただし、選手権帯同のコーチ、家族はメイン会場への出入りを許可しない 
• 足元にソーシャルディスタンステープを張り待機列発生時も密にならないようにする 
• 密集しているときはスタッフにより注意喚起をしてソーシャルディスタンスを保つ 

〈選手動線・一般動線〉 

駐車場③ 

更衣室 
エリア 

駐車場
② 

 
 

     ：検温テント 

メイン会場 

メイン会場 

      :選手動線 
      :一般動線 
      :サーマルカメラ 
      :テーブル 
      :テント 
      :横幕 
      :会場フェンス 
      :消毒液 
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9．大会当日対応（選手受付・トランジション） 

＜選手受付＞ 

• 屋外で実施する 
• 受付には飛沫よけを設置する 
• 受付スタッフはマスクとゴーグルを着用する 
• 選手はマスク着用を義務とする 
• 一定の距離を保つよう目印をおく 
• 健康チェックを提示、もしくはシートを提出する 
• 受付に消毒液を設置する 
• 岐阜県独自のQRコードの登録を促す 
• 足元にソーシャルディスタンステープを張り待機列発生時も密に

ならないようにする 
• 密集しているときはスタッフにより注意喚起をしてソーシャルディス

タンスを保つ 
 

 

＜トランジションエリアへのセッティング＞ 

• エリア内ではマスクを着用し、会話は控える 
• 担当審判員はマスクとゴーグルを着用し、バイクチェックなどは目視で行う 
• バイクや選手に触れた場合、手指の消毒を徹底する 
• トランジッションエリア内は一方通行とし、出口はバイク・ランの出口を使用する 
• 待機列が発生した時は距離をあけていただくよう促す 
• バイクからランに移る時間に被った場合、チェックをやめて待っていただく 

受
付 

記念品用 

受
付 

受
付 

    :選手動線 
    :飛沫シート 
    :防球ネット 
    :2k×3kテント 
    :消毒液 

一
方
通
行 

    :ユニフォームチェック 
    :バイクチェック 
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9．大会当日対応（スタート） 

＜スタート：エイジ＞ 

• 各ウエイブの人数を50人以内とする 
• 選手が集団にならないよう前半と後半のグループに分ける 
• ウォーミングアップはスタート20分前から可能とするが、一旦入水した選手は退水せずそのままスター

ト地点へ向かい、フローティングスタートする 
• 待機位置ならびにスタートへの動線は上記の通り 
• 入水まではマスクを着用する 
• マスク廃棄用の蓋つきのゴミ箱を入水地点手前に設置する 
• ゴミ袋の交換の作業がある場合は手袋、マスクをつける 
• 選手が密集した場合、スタッフによる注意喚起を徹底する 

＜スタート：年代別選手権＞ 

• ウォーミングアップは15分前から可能とする 
• アップ入水場所にマスク廃棄用の蓋つきのゴミ箱を設置する 
• アップを終えた選手は陸上でスタート位置を決める 
• 整列場所にソーシャルディスタンスシールの設置をする 
• 選手の上着などの荷物は黄色い籠に入れてバイク移動時に一緒に移動する 
• 全選手が陸上でポジション決定後、整列してポンツーンへ移動する 
• ゴミ袋の交換の作業がある場合は手袋、マスクをつける 
• ポンツーン上で整列後は速やかにスタートする 
• 選手が密集した場合、スタッフによる注意喚起を徹底する 

蓋つき 
ごみ箱 
エイジ 

年代別 
選手待機位置 

蓋つき 
ごみ箱 
年代別 

年代別 
選手整列位置 
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9．大会当日対応（トランジションエリア） 

＜トランジションエリア：エイジ＞ 

＜トランジションエリア：年代別選手権＞ 

• 選手間の距離を保つ 
• バイクを移動させるスタッフはマスクの着用する 
• 手指消毒の徹底する 
• 鉄柵・バイクラックは前日までにアルコールで消毒を実施 
• 全競技終了後に再度消毒を実施 

• 選手間の距離を保つ 
• 同じウエイブの選手が対面にならないようにラックの位置を1列にする。 
  (一部、選手のレベルの差が多きウェイブを除く) 

  :ゴミ箱 
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9．大会当日対応（バイクコース） 

＜ホイルテーション：年代別選手権＞ 

• スタッフはマスク、ゴーグルを着用して、手指の消毒も徹底する 

1 エリート 

鉄柵 12枚 

コーン 32個 
バー 31個 

コーン 6個 
バー 5個 

コーン 8個 
バー 7個 鉄柵 26枚 

コーン 4個 
バー 3個  
×2か所 

コーン 9個 
バー 8個 鉄柵 6枚 

鉄柵 9枚 

2 

コーン 9個 
バー 8個  
×2か所 

コーン 5個 
バー 4個  
×2か所 

   :ホイルステーション 

1 エイジ 
コーン 32個 
バー 31個 

コーン 8個 
バー 7個 鉄柵 26枚 

コーン 4個 
バー 3個  
×2か所 

鉄柵 6枚 

鉄柵 9枚 
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9．大会当日対応（バイクコース） 

4 エリート 

コーン 10個 
バー 9個  
×2か所 

コーン 43個 
バー 42個  

コーン 4個 
バー 3個  
×2か所 

4 エイジ 

5 

コーン 4個 
バー 3個  
×2か所 コーン 4個 

バー 3個  
×2か所 

3 

コーン 10個 
バー 9個  
×2か所 

コーン 10個 
バー 9個  
×2か所 

コーン 43個 
バー 42個  

コーン 4個 
バー 3個  
×2か所 
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9．大会当日対応（バイクコース） 

7 

8 

コーン 4個 
バー 3個  
×2か所 

コーン 4個 
バー 3個  
×2か所 

＜バイクコース＞ 

• 警備員はマスクを必ず付ける 
• コース内には基本的に選手以外は入れない 
• 鉄柵は上部をアルコールで消毒を実施 

6 

コーン 3個 
バー 2個  
×2か所 
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9．大会当日対応（ランコース） 

＜エイドステーション：エイジ・年代別選手権＞ 

• テーブルにボトルを並べる 
• スタッフによる手渡しは行わず、選手自身で給水する 
• 回収用にごみ箱を設置する。ゴミは所定の位置に捨てる 
• スタッフはマスク、ゴーグルを着用して、手指の消毒を徹底する 
• ボトル配布と回収は別のスタッフが手袋、マスクをつけて対応する 

9 

10 

1 

コーン 6個 
バー 5個 

   :AIDステーション 
   :ペナルティボックス 

コーン 5個 
バー 4個 

コーン 2個 
バー 1個 

コーン 6個 
バー 5個 
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9．大会当日対応（フィニッシュエリア） 

＜フィニッシュ：エイジ・年代別選手権＞ 

• スタッフはマスク、ゴーグル、を着用して、手指の消毒を徹底する 
• フィニッシュシュートはディスクコーンで列を作り距離を保ってフィニッシュするよう誘導する 
• フィニッシュ後は手指を消毒した後、選手自身でマスク、タオル、ドリンク、アミノバイタルの順で

ピックアップする 
• フィニッシュした選手は呼吸が整い次第マスクを着用する 
• 他の選手との距離を保つ 
• リカバリーエリアは設置しない 
• フィニッシュエリアは関係者以外立ち入り禁止 

鉄柵 4枚 

斜め柵 32枚 

配布物設置予定場所 

鉄柵 4枚 

拡大図 

      :選手動線 
      :テーブル 
      :消毒液 

鉄柵 4枚 

＜拡大図＞ 

関係者以外 
立ち入り禁止 
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9．大会当日対応（バイクピックアップ） 

＜バイクピックアップ：エイジ・年代別選手権＞ 

• ピックアップする選手はトランジション内を運営している審判員の指示に従う 
• トランジションエリアに入る前に手指を消毒をしてマスクは必ず着用する 
• バイクをピックアップ後は速やかに撤収して会場を後にする 

 
 

      :ピックアップ選手動線 

＜拡大図＞ 

拡大図 

出入り口 
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9．大会当日対応（表彰式、フォトスペース） 

＜表彰式：エイジ＞ 

• 順位が確定次第、対象選手をアナウンスにて呼び出す 
• 表彰エリアで順次一人一人表彰する 
• メダルは自身で受け取る 
• スタッフはマスク、フェイスガード、ビニール手袋を着用する 
• プレゼンターはPCR検査を推奨する 
• フィニッシュテープを使ったフォトスペースをステージ上に設置する 
• 待機列の足元にソーシャルディスタンスシールを張る 

＜表彰式：年代別選手権＞ 

• 表彰は実施しない。 
• インタビューのみ実施する。 

    :ステージ(1k×2k) 
    :表彰式準備テント 

表彰式 
予定場所 

フィニッシュテープ 

＜フォトスペースイメージ:エイジ＞ 

• ステージ上で表彰式のしていない時に設置予定 
• 舞台に上がる前に手指消毒を徹底する 
• 待機列ができた場合、ソーシャルディスタンスシールを張り間隔をとってもらう 
• フィニッシュテープには極力触らないように注意していただく 
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9．大会当日対応（会場アナウンス） 

＜会場アナウンス＞ 

• アナウンスブースには飛沫除けを設置する 
• マイクにはカバーを取り付け、定期的に消毒を行う 
• MCはマスクとフェイスガードとマスクを着用する 
• 定期的に応援者への感染対策をアナウンスし協力を求める ※別途台本有 
• 人が密集している所を中心に注意喚起をする 
• MCの声のレベルを落とす 

■アナウンス台本 
 
ご来場の皆様にご案内いたします。 
●共通 
• 本大会では新型コロナウィルス感染防止対策を実施しながら開催しております。会場にいる皆様にお

かれましては、飛沫感染防止対策としてマスクのご着用や、マスクがお手元にない場合にはお手元の
ハンカチ・タオルなどで、常に口元がおおわれるようにご配慮頂けますようお願い申し上げます。  

  
• 可能な限り近くの人とソーシャルディスタンスを確保しながら行動いただきますよう、お願い申し上げま

す。 
  
• 皆様の中で、発熱や咳やのどの痛みや強い倦怠感など、厚生労働省が例示する新型コロナウイルス

感染症の症状と思われる状況がございましたら、すぐにスタッフまでお申し出下さい。また大会終了後
に同様の症状が発生し、新型コロナウィルスに感染した場合は、大会実行委員会までご連絡をいた
だきますようお願い申し上げます。問合せ先は大会公式ホームページをご参照ください。 

  
 
●観客 
• 皆様と同様に選手やスタッフの健康も大切にすべく、運営しております。選手への接触や大声を出し

ての応援はお控えいただき、声援の代わりに大きな拍手で応援いただきますようお願い申し上げます。 
  
• 可能な限り近くの人とソーシャルディスタンスを確保しながら行動いただきますよう、お願い申し上げま

す。 
  
  
皆様のご理解とご協力を宜しくお願いいたします。 
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9．大会当日対応（その他） 

＜昼食＞ 

• 年代別選手権への飲食の提供は行わない 
• エイジへの昼食はテイクアウト方式とし、ゴミは各自持ち帰る 
• 会場で飲食を行う際は他の人との距離を保ち、会話は控える 
• 昼食を受け取る場所には消毒液を設置する 
• 待機列を準備して、足元にソーシャルディスタンスシールを張る 

＜マッサージ＞ 

• マッサージサービスはエイジ、年代別選手権とも実施しない 

＜シャワー＞ 

• 屋外（更衣室エリア）に設置する 

お弁当配布
予定場所 

待機列想定場所 
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10．メディア対応 

• 取材案内は行わない。ただしメディア向けに大会開催案内を配信し、その際素材提供希望の有無、質問などの
確認を行いオンラインにて対応する。 

 
•  メディアとして大会会場を許可するのは主催者（JTU、中日新聞社）と番組制作を行うUNIVAS とエイジの

撮影用のフォトクリエイトに限定する 
 

• 写真等の提供依頼があったメディアへは主催者から素材を提供する 
  
• 選手権者のインタビューなどは、動画を活用して展開する 
  
• その上で、選手への直接取材を行う場合は、十分なエリアと距離を保つ 
  
• また当日、来場する取材関係者はオンラインでの「健康・行動チェック」を行って頂く予定です。（開催日前後、

約2週間） 
  
• 取材用のビブス貸し出しは行う。（使用前後での消毒対応を行う） 
  
• 記者控室は屋外など換気が良いところを準備し、自由席ではなく指定席とし十分な距離を保つ 
  
• リザルトは大会ならびにJTUホームページへ掲載する 
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11．観客対応 

1. 応援者の来場は控えていただくよう事前に選手への協力を依頼する。 
 

2. 来場された方に向けては厚生労働省の『新型コロナウィルス接触確認アプリ』の導入をお願いする。 
 

3. 来場した場合は、メイン会場入口で検温を実施。選手権時はメイン会場・スイムエリアへの立ち入りを許可しな
い 
 

4. 来場中は「密閉」「密集」「密接」を避け、こまめな手洗い・うがい、咳エチケットに気をつけていただく。 
 

5. 会場内では感染防止のために主催者が決めたルールに従っていただく。 
 

6. 会場内ではマスク着用を義務とする。 
 

7. 応援時はハイタッチ・濃厚接触の自粛、隣の人と２ｍ以上距離を保った観戦をお願いする。 
 

8. ハイタッチ、集団での動きを伴う応援、指笛、ホイッスルなどの鳴り物などの応援スタイルは感染リスクが 
高いので避ける。 
 

9. 会場では、『三密回避』のアナウンス、スタッフによる声掛けを実施する 
 

10.大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに 
濃厚接触者の有無等について報告すること。 

 
 
 
 
 
 
【Cocoa】 厚生労働省 新型コロナウィルス接触確認アプリ 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html 
 
 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html
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12．メディカル体制 

• メディカルテントは横幕の上下にスペースを設け換気を保つ 
• メディカルテント内に換気を保つため扇風機を設置する 
• メディカルスタッフはマスク、フェイスガード、手袋を着用する 
• メディカルテントにはアルコール消毒液を常備する 
• 受診者はアルコール消毒を必ず行う 
• 緊急搬送時には体調チックシートを参考資料として渡す 
• 緊急搬送時には参考として体温測定を行う 
• 落車などで競技コースからメディカルテントへ搬送する際は、搬送スタッフが選手用のマスクも持参し選手に着用さ

せる 
 

フィニッシュ 

    :選手動線 
    :横幕 
    :消毒液 
    :扇風機 
    :2k×3kテント 

＜レイアウト＞ 
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13．備品、ごみの廃棄方法 

＜備品 配置＞ 

＜ごみ回収＞ 

• ゴミ回収時はマスク、フェイスガード、手袋を着用する 
• しっかり封をし、産廃業者に回収を依頼する 

設置場所 備考 テント テーブル イス
不織布

マスク

フェイス

ガード
ゴム手袋 アクリル板

飛沫防止

シート

サーマル

カメラ

非接触

体温計
ゴーグル

ハンド

ソープ

ペーパー

タオル
ごみ箱

フタつき

ごみ箱
消毒液 その他

1 大会本部 2 3 8 300 250 40 2 200 2

2 計測　フィニッシュ 1 1 2 1

3 メディカル 2 3 8 50 200 1 1 扇風機×２

4 物販 1 持込みテント

5 物販 1 持込みテント

6 選手受付 1 6 6 100 1 2 5

7 表彰ステージ 10 1
持込みテント

1×2ステージ

8 弁当配布 1

9 検温① 1 1 1 50 1 1

10 検温② 1 1 1 50 1 1

11 資材置場 2 1

12 バイクメカニック　 1 1

13 計測　スイム　ラン周回 1 1 2 1

14 ホイルステーション 1 2 1

15 男子更衣室 2 1

16 女子更衣室 1 1

17 計測　バイク 1 持込みテント

18 エイドステーション① 1 3 3 5 2 1

19 エイドステーション② 1 3 3 5 2 1

20 Bikeコース

21 Runコース

22 ペナルティボックス 1 持込みテント

23 スタートエリア 1 1 ゴミ箱90L

24 トランジション 4 2

25 フィニッシュ 4 大会マスク 1

26 MC・音響 5 8 1 1

27 ブランディング

28 トイレ 3 800 2 男女400づつ

総計 17 32 54 200 300 300 1 1 2 0 50 5 1200 10 4 30
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14．事後対応（感染者発覚時） 

• 大会終了後２週間以内に感染が見られた場合は速やかに大会側へ連絡するよう選手、スタッフ、
来場者へ依頼する。 
 

• 出場選手へは大会終了後体調確認のメールを送る（1週間、2週間後） 
 

• 感染の報告があった場合は、速やかに保健所、大会関係者に報告する 
 

コロナ対策総責任者  事務局   

各パートのコロナ対策責任者 

選手／コーチ等 

行動の確認 

情報共有 
各責任者に情報共有 

状況確認 

大会関係者 

各居住エリアの保健所 

情報共有 

対象者から報告連絡 


